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Un territoire engage pour le VTT

Située au cceur des Cotes-d'Armor, en Bretagne, la commune de Plceuc-
L'Hermitage (4.200 habitants) développe depuis plus de vingt ans une
véritable culture du VTT. Cet engagement s'appuie sur un
environnement naturel propice a la pratique des sports de pleine
nature, un tissu associatif particulierement dynamique et une
mobilisation constante des collectivités locales.

Au fil des années, la commune, les clubs, les bénévoles et les
partenaires institutionnels ont construit un véritable écosysteme dédie
au VTT, conciliant pratique de loisir, formation des jeunes et
organisation de compétitions de haut niveau.

Aujourd'hui, cette dynamique se poursuit a travers le développement
des infrastructures, l'accueil de manifestations sportives et une
ouverture croissante vers les coopérations européennes.

Une terre de cyclisme dexcellence

Avec ses 32 communes et plus de 150 000 habitants, Saint-Brieuc
Armor Agglomeration place le vélo et les sports de nature au coeur de
sa stratégie de développement territorial.

Labellisée « Terre de Cyclisme d'Excellence » par la Fédération
Francaise de Cyclisme, elle accompagne le développement des
infrastructures cyclables, soutient les clubs et favorise l'organisation de
manifestations sportives d'envergure.

Le territoire dispose d'une Station Sport Nature proposant plus de 670
kilomeétres d'itinéraires VTT balisés, repartis sur plusieurs dizaines de
circuits adaptés a tous les niveaux.

Aux cotés de la commune de Plceuc-L'Hermitage, l'agglomeération
accompagne le développement du site de la Cote des Halles et
contribue au rayonnement du territoire a travers le sport, le tourisme et
les grands évenements.
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La Cote des Halles constitue aujourd'hui l'un des sites de
référence pour le VTT en Bretagne.

Premier stade VT labellisé en France, le site de 70 hectares
permet la pratique de nombreuses disciplines : cross-
country olympique (XCO), trial, enduro, initiation et
entrainement technique.

Ses parcours modulables, ses espaces techniques, ses
batiments et ses zones de départ et d'arrivée permanentes
offrent des conditions particulierement adaptées a la
pratique quotidienne comme a l'organisation de
competitions.

Au fil des années, le site s'est imposé comme un
éguipement reconnu pour sa qualité technique, sa
polyvalence et sa capacité a accueillir des éevénements de
grande ampleur.
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Une expertise au service des

grands evenements

Créée en 2011, Armor Evénements VTT rassemble cing clubs
costarmoricains autour d'un objectif commun : développer le VTT et
organiser des manifestations sportives de haut niveau.

En lien étroit avec la Fedération Francaise de Cyclisme, les collectivités
locales et clubs, l'association coordonne l'organisation d'événements
réepondant aux exigences des compeétitions nationales.

Parmi les principales références figurent :
« 3 éditions du Trophée de France des Jeunes Vététistes
« Trois editions de la Coupe de France Cross-country et Trial
« Une édition de la Coupe de France XCO
« Deux éditions du Championnats de France de VTT Cross-country et Trial
« Nombreux championnats de Bretagne, et compétitions fédérales
régionales et nationales

Cette expérience repose sur un réseau de bénévoles expérimentés, une
solide maitrise logistique et une coopération étroite entre les collectivités,
les clubs et les partenaires institutionnels.

Former les champions...

et les citoyens

Fondée en 2003, I'Ecole VTT du Lié est devenue 'un des clubs de
référence pour la formation des jeunes vététistes en France.

Affilié a la Fédération Francaise de Cyclisme, le club accompagne
chaque année les jeunes dans toutes les disciplines du VTT, grace a
une équipe expérimentée et a un site spécialement aménage pour
l'entrainement.

Au-dela de la performance sportive, le club transmet les valeurs du sport
: engagement, respect, solidarite, sécurité et dépassement de soi.

Cette dynamique a notamment permis 'émergence de Julie Bresset,
championne olympique a Londres en 2012, double championne du
monde de cross-country, devenue une ambassadrice du territoire.




Jne ouverture européenne

L'engagement européen de Plceuc-L'Hermitage s'inscrit
dans une volonté plus large de développer les échanges,
l'innovation et la coopération autour du sport.

Depuis plusieurs années, la commune, les clubs et leurs
partenaires développent des projets européens favorisant
la mobilité des jeunes, le partage des bonnes pratiques et la
promotion des valeurs du sport.

Le projet Fair Ride Europe, présenté au titre du programme
Erasmus+, ambitionne de réunir quinze pays européens
autour d'un objectif commun : promouvoir la pratique du
VTT chez les jeunes, favoriser l'égalité de genre et renforcer
les échanges entre territoires européens.

Cette dynamique compléte naturellement l'expérience
acquise dans l'organisation de grands événements sportifs
et confirme la volonté du territoire de contribuer activement
au développement du cyclisme en Europe.

Une terre de grands rendez-vous sportifs

Depuis plus de vingt ans, Ploeuc-L'Hermitage accueille régulierement des
compétitions majeures qui témoignent de la qualité de ses infrastructures
et de son savoir-faire organisationnel.

Le territoire a notamment accueilli :

o« Championnats de France de VTT

o Trophée de France des Jeunes Vététistes
« Manches de Coupe de France

« Championnats de Bretagne

o compétitions scolaires UNSS

o nombreuses épreuves fédérales

Cette expérience s'appuie sur plusieurs centaines de bénévoles, des
partenaires institutionnels mobilisés et une organisation reconnue pour sa
qualité.



JUne ambition partagee

Le développement du VTT a Pleceuc-L'Hermitage repose sur une
coopération étroite entre les collectivités territoriales, les associations
sportives, les bénévoles et les partenaires institutionnels.

Cette gouvernance collective constitue l'une des principales forces du
territoire. Elle permet d'investir durablement dans les infrastructures,
de former les jeunes générations, d'organiser des manifestations de
haut niveau et de développer des projets européens porteurs de sens.

Animeés par une méme passion du velo et des valeurs qu'il véhicule,
'ensemble des acteurs locaux poursuivent une ambition commune :
faire de la Cote des Halles un lieu de référence pour la pratique, la
formation et le développement du VTT.

Convaincus que le vélo est un formidable vecteur de coopération,
d'inclusion et de développement territorial, les acteurs de Plceuc-
L'Hermitage poursuivent leur engagement au service du cyclisme, de
la jeunesse et des échanges europeéens.

Nos partenaires

e Commune de Plceuc-L'Hermitage

e Saint-Brieuc Armor Agglomération

e Armor Evénement VTT

e VTTdu Lié

e Fair Ride Europe

e Federation Francaise de Cyclisme

e Conseil déepartemental des Cotes-d’Armor
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